
TikTok Text ​
Personen: P4 (Sucht), P1 (Aufmerksamkeitsstörungen), P3 (Depression), P2 
(Gedächtnisstörung), GL (Gruppenleiter/TikTok) 
 
 
 
Alle sitzen in einem Halbkreis, Volllicht  
GL: Herzlich willkommen zu meiner Selbsthilfegruppe. Erst einmal: Wie schön, dass 
Sie hierher gefunden haben.  Mich interessiert, was Sie denn eigentlich herführt. 
Traut sich jemand? Sorgen Sie sich nicht, fühlen sie sich gut aufgehoben  
P1: Ja, also... Ach, erstmal Guten Tag, Abend...? Eigentlich noch hell? Gutes  
Wetter oder? UIIII EIN VOGEL!  
P2: Also, ich bin hier, weil... Warte, warum bin ich nochmal hier?  
P3: Ich habe mich selber verloren. Vielleicht Depression? Zumindest erfülle ich 8 von 
10 Anforderungen auf dieser einen Checkliste. zeigt Handy  
GL: DEPRESSIONEN!? Voll spannend, erzähl weiter! (Voller Aufregung) 
P4: Wo ist mein Handy?! 
GL: Öffnet Jacket, Tik Tok logo ist zu sehen. Ich möchte mit euch daran arbeiten, 
denn ich weiß, dass ich für eure Krankheiten verantwortlich bin.  
P2: Du bist also dafür verantworlich, dass Ich meine Kopfhörer verliere,  
oder meine Schlüssel vergesse. Oder ich vergesse Termine, oder manchmal auch  
meine Schlüssel und meine Kopfhörer. (insgesamt 3x mal kopfhörer, schlüssel 
erwähnen)  
GL: Aaahja, auch wenn sich eventuell momentan nicht danach anfühlt, aber 
vertrauen Sie mir: Alles wird gut!  
P1: zeigt euphorisch nickend auf GL und singt „der letzte Song – Kummer“ das  
Haus steht in Flammen, aber alles wird gut, fühlt sich nicht danach an, aber alles wird 
guuuut!  
P3: Du sagst alles wird gut. Aber wie soll denn alles gut werden, wenn du mir zeigst, 
dass alle anderen schlauer, sportlicher, schlanker, ​
talentierter, schöner, einfach besser sind als ich. Wie kann man da jemals ​
mithalten? 
P1: Und wegen dir zappel ich immer so random durch die gegend springt auf und 
tanzt (typisch TikTok?) The Boys are a liar 
P4 kommt dazu und tanzt mit​
P4: aber jetzt gib mir mein Handy (Tik tok gibt ihr ein handy, geht anschließend zu P1 gibt 
Handy)  
GL stellt alle 4 in eine Reihe/ Tik Tok Sound​
GL: Ich schätze, das ist wohl alles mein Verdienst. 
Und Fertich 
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